Die Haltbarkeit bei Speiseélen hangt davon ab, ob
es sich um kaltgepresste Ole oder um raffinierte X
Ole handelt. Auch die richtige Lagerung hat .
Einfluss auf die Lange der Haltbarkeit. 77 '

Kalt gepresste Ole kénnen in der geschlossenen Flasche bis zu 12 Monate gelagert werden.
Ist die Flasche einmal gedffnet, so halt das kaltgepresste Ol bei kiihler und dunkler Lagerung
noch zwischen ein bis zwei Monaten.

Raffinierte Ole sollten ebenfalls kiihl und dunkel gelagert werden. Die Haltbarkeit des Ols
in einer ungeoffneten Flasche betragt ein bis zwei Jahre. Bei einer angebrochenen Flasche
ist das raffinierte Ol zwischen 3 und 6 Monaten haltbar.

Der Grund fur die geringere Haltbarkeit von kaltgepressten Pflanzendlen sind die
ungesattigten Fettsauren. Diese oxidieren mit der Zeit. Durch den Einfluss von Licht, Warme
und Sauerstoff wird dieser Prozess noch gefordert. Die Oxidation verandert den Geschmack
des Ols und es wird ranzig.

Speisedle sollten an einem dunklen, kiihlen Ort gelagert werden. Die Flaschen missen
immer gut verschlossen sein. Neben der Abstellkammer eignet sich auch der Kihlschrank.
Dort kann allerdings so manches Ol fest und eventuell flockig werden. Dies hat aber keinen
Einfluss auf die Qualitit des Ols. Das Pflanzenél einfach eine Stunde vor der Verwendung
aus dem Kuhlschrank nehmen, damit es wieder fllissig wird.

Bei guten Lagerbedingungen kann das Ol auch tiber das Mindesthaltbarkeitsdatum hinaus
noch verwendbar sein. Als Test einfach an der Flasche riechen. Riecht das Ol ranzig, so ist
es nicht mehr geniel3bar. Riecht es nicht ranzig, dann einfach mit dem Geschmackstest
weitermachen: Einen kleinen Tropfen des Ols probieren, schmeckt es bitter, ist es nicht
mehr verwendbar.
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